
Игрушки для стимуляции речи малышам 2-3 лет. 
Рекомендации учителя-логопеда родителям. 

 

Выбор игрушек для развития речи в 2-3 года — это не про 

электронные гаджеты с песнями, а про совместную игру, где игрушка 

становится поводом для диалога. Речь запускается через эмоции, движение 

и сенсорику. 

Вот список категорий и конкретные примеры игрушек, которые 

действительно работают. 

1. Игрушки для развития речевого выдоха 

Сильный и длинный выдох — база для фразовой речи. Дуть нужно 

весело, а не «потому что надо». 

· Вертушки-мельницы: Лучше деревянные, они крутятся с легким 

усилием. 

· Свистульки и дудочки: Начинайте с «пищалок», где звук 

появляется от малейшего дуновения. 

· Плавающие игрушки: Запускать кораблики или шарики для пинг-

понга в тазу с водой, дуя через трубочку. 

· Мыльные пузыри: Это хит. Сначала ребенок просто лопает, потом 

учится дуть сам. 

 



2. Сенсорные коробки и «говорящие» пальчики 

Речевой центр в мозге находится рядом с центром мелкой 

моторики. Чем больше тактильного опыта, тем активнее речь. 

· Кинетический песок: Прятки мелких фигурок («Кто там 

спрятался? Это мишка!»). 

· Сенсорный рис: Окрашенный рис в контейнере + ложки, 

стаканчики, маленькие животные. 

· Игры с водой: Переливание из кувшина в чашку. 

· Шнуровки и крупные бусы: Нанизывание крупных деревянных 

бусин на веревку. 

 

3. Игрушки-провокаторы диалога (Ролевые игры) 

Здесь нужны не реалистичные куклы, а простые предметы для 

сюжета, который выстраиваете вы. 

· «Говорящая» кукла (бибабо или простая тряпичная): Кукла «не 

умеет» говорить, плачет или просит есть. Ребенок должен ее пожалеть и 

попытаться «накормить». Фразы: «Ляля хочет...», «Дай Ляле...». 

· Набор «Доктор»: Градусник, шприц без иглы. Лечим мишку, 

проговариваем части тела («У мишки болит лапа, давай подуем»). 

· Деревянный телефон: Два аппарата. Звоним бабушке, кошке, 

машинке. Это провоцирует гуление, лепет и простые диалоги. 

· Машинки-каталки с кузовом: Не просто «бибикать», а возить 

грузы. «Вези мишку», «Машина едет: вж-ж-ж», «Стоп, приехали». 

 

4. Сортеры, лото и карточки (Пассивный словарь) 

Не требуйте «скажи», вы проговариваете сами, а ребенок находит. 

· Лото «Животные»: Используйте фигурки вместо картинок. 

Спрячьте их в мешочек. Ребенок достает, вы эмоционально называете: 

«Ой, кто это? Му-у-у! Корова!». 

· Сортер «Где чей дом?»: Простые рамки-вкладыши. 

· Магнитная рыбалка: Ловим рыбок, считаем, называем цвета. 

 

 



5. Дыхание и ритм (Музыкальные игрушки) 

Ритм запускает слоговую структуру речи. 

· Барабан и палочки: Отстукивайте ритм простых слов («МА-МА», 

«МО-ЛО-КО») 

· Маракасы: Гремим как мышка (тихо) и как мишка (громко). 

· Ксилофон: Водите палочкой и тяните гласные: «А-а-а», «У-у-у». 

 

Чего стоит избегать 

· Электронных плакатов и «говорящих» книжек с кнопкой. Они 

учат нажимать на кнопку, а не говорить. Ребенок слушает монолог, а не 

вступает в диалог. 

· Игрушек, которые всё делают сами. Если кукла поет 10 песен, 

ребенку незачем открывать рот. 

 

Главный секрет (бесплатно) 

Лучшая игрушка для речи — обычные бытовые предметы и 

действия: 

· Игра «Поручения»: «Принеси чашку. Поставь на стол. Дай маме 

ложку». Это понимание двух- и трехступенчатых инструкций. 

· Игра «Кто в домике?»: надеваем кастрюлю и оттуда говорим 

«мяу». 

· «Театр на пальчиках» из нарисованных рожиц. 

 

Помните: Игрушка не развивает речь сама по себе, пока вы не сели 

рядом и не озвучили происходящее эмоционально, коротко и с паузами, 

ожидая ответа ребенка (даже если это просто жест или взгляд). 

Учитель-логопед Иткина Наталья Николаевна. 


